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Gilbert Wolf ist sechsfacher
Kickbox-Europameister.
Action-Filme zu drehen, ist
fir den Kampfsportler aus
dem Seefeld ein Traum.

Thomas W. Enderle

Wenn man Gilbert Wolf gegen-
iibersteht, ahnt man nicht, dass der
30-Jahrige zu den Besten im Free-

Gilbert Wolf gehdrt zu den besten Kickboxern weltweit.

Mit Hartndickigkeit nach Hollywood

style-Kampfsport zidhlt. Seine sanfte

Stimme, sein gepflegtes Erschei-

nungshild und seine freundliche
und gutmiitige Art betriigen jegliche
Vorstellung, die man von Kickbo-
xern und Ju-Jitsu hat. Auch dass er
seine eigene Praxis fiir medizinische
Massage im Seefeld hat, will nicht
so recht ins Bild eines wilden
Kampfsportlers passen. Kein Wun-
der, denn Gilbert Wolfs Werdegang
ist alles andere als gewohnlich. Und
seine unkonventionellen Wege wer-

Bilder: (zvg.)

den ihn demnichst auf die Lein-
wand fithren, an der Seite von Jean-
Claude van Damme, einem der be-
kanntesten Kampfsport-Filmhelden.

Erster Abschied von Ziirich

Gilbert Wolf wurde in Ziirich als
Sohn eines Deutschen und einer
Osterreicherin geboren., Mit acht
Jahren zieht er mit seinem Vater
nach Italien. Dort beginnt er auch

Fortsetzung auf Seite 3

Hoch zu Ross auf Patrouille

Das Bild der berittenen
Polizeipatrouillen in den
Seeanlagen — und damit
eine (iber hundertjihrige
Tradition wird von der
Bildfldche verschwinden.

Béatrice Christen

Liliane Frick, Wachtmeisterin mit
besonderen Aufgaben - kurz
WmbA - genannt, gehort zu den
Polizistinnen, die noch bis néchs-
ten Frithling jeweils eine Woche
pro Monat mit ihrem eigenen
Pferd in der Stadt Ziirich auf Pa-
trouille gehen. Liliane Frick ist
seit dem Vorschulalter eine passi-
onierte Pferdefreundin. Ihr Lieb-
lingsaufenthaltsort war bereits in
der zweiten Primarklasse der Pfer-
destall, und es erstaunt nicht, dass

sie schon in jungen Jahren das '

Reiten erlernte. ‘Nicht nur der
Sport hatte es ‘ihr angetan, son-
dern vor allem die Liebe und der
enge Kontakt zu den Pferden.

Polizeilaufbahn

Liliane Frick begann ihre polizei-
liche Laufbahn vor rund sechzehn
Jahren bei der Stadtpolizei Ziirich,
im Verkehrsdienst. Anschliessend
absolvierte sie die zweijahrige Po-
lizei-Rekrutenschule — ihr Ausbild-
ner war Armin Lusser, heutiger
Kreischef von Hongg. Die enga-
gierte Polizistin wollte ihre Sporen
bei der Stadtpolizei als Hundefiih-
rerin abverdienen. Leider machte

ihr die Schédferhiindin Wendy ei-
nen Strich durch die Rechnung, sie
hatte fiir Polizeieinsitze ein zu
liebenswertes Wesen und musste
von der Diensthundeliste gestri-
chen werden. Liliane Frick akzep-
tierte das Pech, wollte sich aber
deshalb nicht von Wendy trennen.
Die beiden sind bis heute ein un-
zertrennliches Gespann geblieben.
Liliane Frick befasste sich kiinftig

.mit anderen Belangen der Polizei-

arbeit. Nach einigen Einsédtzen in
benachbarten Quartierwachen kam
sie schliesslich nach Hongg, wo
man sie auf der Wache antrifft,
wenn sie nicht gerade hoch zu
Ross unterwegs ist. Als Mitglied
der Reitergruppe der Stadtpolizei
reitet sie ndmlich eine Woche im
Monat — von April bis Oktober -
durch die Pérke und Seeanlagen
von Ziirich oder begleitet Anlidsse,
bei denen berittene Polizisten

.schneller und besser eingesetzt

werden konnen als Fusspatrouillen
oder Streifenwagen. Das war auch
am letzten Zirifdscht der Fall. Die
Reiterpatrouillen waren trotz im-
mensem Menschenandrang effi-
zient im Einsatz.

Dank der Pferde konnen ver-
kehrsfreie Zonen in Ziirich wie die
Werdinsel, der Kattunpark und an-
dere Naherholungsgebiete wie die
Seeanlagen kontrolliert werden.
Dazu kommt, dass Polizisten oder
Polizistinnen im Sattel einen bes-
seren Uberblick iiber das Gesche-
hen geniessen und ihr Aktionsra-
dius grosser ist. Im Ausland, wo

Fortsetzung auf Seite 3




-~ ETEE  Mjt Hartnackrgke1t nach Hollywood
Fahrzeugkontrollen | g mavssie RS |

i In den Monaten August _un'd’_
September fithrte die Stadtpolizei
Zirich an verschiedenen Orten in
der Stadt neun gezielte Ver-
kehrskontrollen mit Augenmerk
auf technische Fahrzeugmiingel
durch. Uber ein Drittel der kon-
trollierten Fahrzeuge musste be-
anstandet werden. Auss_e_rdem’:
iiberschritten von insgesamt 619
Fahrzeugen 23 den Grenzwert'
bei den Abgasmessungen.

Uberraschender
Fund

Eine Equipe von Griin St__a.dt Z1-
rich fand bei Unterhaltsarbeiten
an einer Anlage mit Rhododen-
dren ein in Plastiksicken einge-
wickeltes Paket. In der Quartier-
wache Riesbach wurden darin
480 Gramm Haschisch entdeckt.
‘Diese haben einen «Verkaufs-
wert» von rund 5000 Franken.

Zukunftsfahig
Anfang Oktober startete die Ziir-
cher Volkswirtschaftsdirektion in
Zusammenarbeit mit der Baudi-
rektion, der Gesundheitsdirektion
sowie dem Ziircher Bauernver-
‘band das Projekt «Zukunftsfahige
Landwirtschaft im Kanton Zi-
rich». Ziel des Projektes ist es,
die kantonale Landwirtschafts-
politik, aber auch den Vollzug
der zahlreichen Bundesvnr—
schriften zu optimieren und da-
mit zur Verbesserung der Pro-
duktionsbedingungen in der Ziir-
cher Landwirtschaft beizutragen.

Liberal Award
Roger Koppel erhilt den diesjah-
rigen Liberal Award der Ziircher
Jungfreisinnigen. Der a’hem&ligé
Chefredaktor der «Weltwoche»
und heutige redaktionelle Leiter

der «Welt» setzt mit seiner Al_;b_el_t_
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mit dem Kampfsport. Zunédchst Ka-
rate, spater dann Ju-Jitsu und Kick-
boxen. Frith zeigt sich, dass der
junge Wolf Talent hat. Bald schon
gewinnt er erste Kickbox-Turniere.
Mit 16 ist er italienischer Meister
und Italiens jlingster Trainer.

Trotz seiner vielen Kickbox-
Erfolge lag Wolfs Interesse vor al-
lem in der Wettkampfklasse der
Musikformen. Hier werden kampf-
sportspezifische Techniken mit Mu-
sik vorgefiihrt und der Ausdruck,
die Koordination sowie die Beherr-
schung der Techniken bewertet. In-
nerhalb Italiens beherrscht er auch
in den Musikformen die nationale
Konkurrenz.

Mit 16 reist Gilbert Wolf fiir drei
Monate nach Kalifornien, um dort
in einer Schauspiel- und Kickbox-
schule seine Techniken vor allem in
den Musikformen zu verbessern.
Auch auf US-amerikanischem Bo-
den setzt er sich schon bald an Tur-
nieren durch.

Zuriick nach Ziirich

In den USA wurde Gilbert Wolfs
Interesse fiir den Film geweckt. Zu-
rick in Italien verfolgt er seine
Schauspiel- und Modellingpldne, wo
er Giorgio Armani kennenlernt.
Bald trédgt er erstmals fiir ihn und
andere italienische Designer die
Modelle auf Mailands Laufstegen
zur Schau. Noch heute lduft er ab
und zu an Modeschauen mit, aller-
dings nur als persénlichen Gefallen
flir Armani.

Nach seinem Abschluss des
Sprach-Lyzeums in der Toskana,
zieht es ihn wieder zuriick nach Zii-
rich. Mit 20 beginnt er seine Aus-
bildung fiir medizinische Massage-
therapie und Rehabilitation. Gleich-
zeitig eroffnet er in Pfiffikon (ZH)
seine eigene Kickboxschule. Bald
schon verzeichnet er einen enormen
Zuwachs an Schiilern. In kurzer Zeit
konnte Wolf auch einen Sponsor
gewinnen, fiir den er in Kinospots
mit seinen beeindruckenden
Kampfeinlagen fiir Powernahrung
Werbung machte.

Beeindruckende Kﬁrperbehérrs.chung: Gilbert Wolf ist schon seitdem ef 16 Jahre alt wé} K1ckb0x—Tramer... Sy

Das Beispiel zeigt, dass Gilbert
Wolf Realist genug ist, nicht alles
auf eine Karte zu setzen. Stindig
hat er mehr als nur ein Eisen im
Feuer. «Ich bin sehr auf Sicherheit
bedacht», bestitigt er heute.

. Adieu Schweiz, hallo Hollywood

Doch auch sein zweiter Aufenthalt
in der Schweiz sollte abrupt enden.
Da seine Aufenthaltsbewilligung nur
fiir die Dauer der Ausbildung galt,
wurde er nach deren Abschluss des
Landes verwiesen. Eine herbe Ent-
tduschung, hatte er sich doch mit
seiner Kickboxschule eine Existenz
aufgebaut. Doch auch Einsprachen
prominenter Perstinlichkeiten hal-
fen nichts. So musste Gilbert Wolf,
der in der Schweiz geboren worden
war, hier Schulen besucht hatte und
eine feste Anstellung nachweisen
konnte, 2001 die Schweiz verlassen.

Wieder in der Toskana erdffnete
er eine Praxis. Gleichzeitig verfolgte
er seine Filmpldne vehementer
denn je. Auf eigene Kosten reiste er
jeweils an die Filmfestspiele in
Cannes und versuchte so mit Ver-

antwortlichen in Kontakt zu kom-
men. Seine Hartnickigkeit zahlte
sich aus: 2002 spielte er in der ita-
lienischen Komddie «Ho visto le
stelle» mit und seine Kontakte zu
Produzenten verschafften ihm eine
Einladung an eine bedeutende
Konferenz in Amerika Anfang die-
ses Jahres.

Hier wurden die Weichen fiir die
Zukunft gestellt. Seine Kontakte
fiihrten zu weiteren Bekanntschaf-
ten und schliesslich zu einer Agen-
tur fiir Schauspieler, ohne die in
Hollywood nichts zu wollen ist.

Die Plane scheinen aufzugehen.
Néachstes Jahr wird Gilbert Wolf ne-
ben Jean-Claude van Damme in ei-
nem Film zu sehen sein. Und das ist
erst der Anfang. Zurzeit laufen Ver-
handlungen mit anderen amerika-
nischen und europdischen Produk-
tionshdusern, unter anderem mit
der deutschen Firma Action Con-
cept, die fiir Serien wie «Der
Clown» und «Alarm fiir Cobra 11»
verantwortlich zeichnet.

Doch wieder setzt Wolf nicht al-
les auf eine Karte. Im Juni hat er an

der Seefeldstrasse 9 seine eigene
Praxis fiir medizinische Massage-
therapie ertffnet. Neben verschie-
densten Massagen und Gesund-
heitstherapien spezialisiert sich
Wolf auf die Behandlung von Nar-
ben. So setzt er unter anderem Bie-
nengift ein, um verhartetes Narben-
gewebe zu erweichen und verdun-
kelte Stellen wieder aufzuhellen.
Dabei arbeitet er mit renommierten
Schonheitschirurgen zusammen.
Auch ist er als Personal Trainer té-
tig.

Gilbert Wolf hat in seinem noch
jungen Leben schon einiges voll-
bracht. Dabei ist er zwar stets zwei-
gleisig gefahren, nicht jedoch, weil
ihm eine Richtung fehlt, vielmehr
weil er mit beiden Beinen im Leben
steht. Sein Traum ist es, die altern-
den Actionstars wie Steven Seagal,
Jean-Claude van Damme, Dolph
Lundgren und Chuck Norris abzult-
sen. Bis diese Idee allerdings kon-
krete Formen annimmt, wird Wolf
Zirich treu bleiben. Denn wie er
selbst sagt, ist er auf Sicherheit be-
dacht.



